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Ei, Jovem! Este espaco é todo seu!

Vivemos tempos intensos. As redes falam o tempo todo, o mundo grita
mil possibilidades, e todo dia alguém parece dizer como devemos ser,
o que devemos fer, para sermos “felizes”. Mas, no meio de tantas
vozes, talvez vocé j& tenha se perguntado: “Por que ainda me sinto
incompleta (0)¢ "

. Aqui falamos de vida, vocagdo, fé, escolhas e tudo o que pulsa no
coragdo das juventudes. Queremos te convidar a ler cada fato com
calma, deixar que as experiéncias te toquem, e se reconhecer nas
histérias aqui partilhadas, e diante de tantos desafios, propostas no
mundo de hoje, como encontrar o que dé sentido & sua vida? Eis aqui uma proposta de
itinerdrio para vocé pensar na sua vida.

Este Boletim nasce exatamente desse lugar: da inquietagdo bonita de quem quer mais
do que o superficial. De quem percebe que a felicidade verdadeira ndo se compra, se
encontra. E, muitas vezes, ela comega a nascer quando ouvimos uma Voz diferente —
suave, amorosa, paciente — que fala ao coragdo e diz: “Segue-Me.” Jesus continua
chamando. Ndo com promessas fdceis, mas com uma proposta que transforma a vida:
viver com sentido, com liberdade interior, com paz. Mas... serd que Ele estd me
chamando? Serd que esse desejo de servir, esse amor pela vida, essa vontade de ajudar
o mundo a ser melhor... tem algo a ver com um chamado maior? As experiéncias que

vocé vai encontrar podem te ajudar para refletir, se escutar e se inspirar. Aqui vocé vai
encontrar perguntas, histérias, testemunhos e reflexdes que podem te ajudar a olhar sua
vida com mais profundidade. Ndo é um manual com respostas prontas. E um convite: A
caminhar... A discernir....A conhecer....A entrar em contato. Vocé & parou para escutar
o que sua vida estd dizendo, buscando?

Aqui vocé vai encontrar experiéncias reais de jovens
e adolescentes como vocé que, em meio ds dividas,
medos e esperancas, decidiram escutar o chamado da
vida e buscar sua verdadeira vocagdo. Cada histéria
é um convite: a olhar pra dentro, a ouvir com mais }
atengdo e, quem sabe, a se reconhecer nos passos de
quem também estd buscando sentido. Vocé ndo estd
sozinha ( o) nessa jornada. Este espago é feito para
inspirar, provocar reflexées e mostrar que discernir é
um ato bonito, corajoso e cheio de vida.

Entdo, respira fundo...

E vem com a gente descobrir o que Deus — e a vida — andam sussurrando no seu

coragdo.

Ir. Adriane Bertoncelli / Animadora Vocacional do RS
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Senhor Jesus, enviado do Pai e Ungido do Espirito
Sanlo, que fazeis os coracoes arderem e os pés se
colocarem a caminho, qjudai-nos a discernir a graca
do vosso chamado e a urgéncia da missdo.

Continuai a encanlar familias, criancas,
adolescendes, jovens e adullos,
para que s¢jam capazes de sonhar e se entregar,
com generosidade e vigor, a servico do Reino,
em vossa lgreja e no mundo.

Despertai as novas geracoes para a vocacdo
aos Ministérios Leigos, ao Matrimonio,

a Vida Consagrada e aos Ministérios Ordenados.
Maria, Mdae, Mestra e Discipula Missionaria,
ensinai-nos a ouvir o Evangelho da Vocacdo
e a responder com alegria. .Amém.

@irmasfranciscanasaparecida



@irmasfranciscanasaparecida

AosS Pés de Jesus

O Ano Jubilar abre caminho para colocar-se aos pés de Jesus e sentir a
esperanca crescer em quem quer segui-Lo. A pessoa que vive a sua fé se
torna peregrina dos bons ensinamentos do Evangelho. E capaz de fazer
como Jesus, passar pelas ruas, estradas, cidades vivendo o bem, fazendo o
bem e ensinando o bem.

Viver a vida na descoberta vocacional é
buscar aos pés do Mestre a resposta do
que Ele diz. Pois Ele sempre estd com a
pessoq, orientando-a. Por vezes as pessoas
fazem férias de Deus, mas mesmo assim,
ele fica bem dentro do coragé@o esperando
que O escute e siga sua orientagéo.

E bom demais colocar-se aos Seus pés escutando e falando o que estd no
mais intimo do coragdo. Percebendo a postura de escuta e atencdo ao que
se passa na histéria pessoal, ele quer a pessoa por inteiro. Quem assim vive
terd mais facilidade na escolha, no cultivo e na perseveranca vocacional.
Dé tempo para estar com Ele e saborear a alegria da compreenséo, da
ternura e da leveza da vida.

Faca com SGo Francisco de Assis:
construa em sua vida o cdntico de
louvor a todas as criaturas, celebre
com a Trindade toda a obra da
criagdo, contemplando cada ser
" criado.

Boa escolha e cultivo vocacional.

9. Gnicte 9gney Lorenzzetti

Y 3 9ryLece
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Vocacionadas

Eu GOSTEI MUITO DESSE ENCONTRO, ME SENTI MOTIVADA,
GOSTE|I DE CONHECER FPESSOAS NOVAS, TAMBEM FORMANDAS
E IRMAS. EU APRENDI MAIS SOBRE A VIDA RELIGIOSA, COMO
VIVEM E O QUE FAZEM AS IRMAS. EU ME SENTI MAIS MOTIVADA
PARA PARTICIPAR. O ENCONTRO QUE FIZEMOS FOI UM
ENCONTRO QUE ME MARCOU.

MORGANA

Riarticipar do Lneontro de Vocacionadas na Gusa das Smds
CStranciseanas am Rorte Alegre o aligo muito especia sfoi wm
momento de reflexdo, de escuta ¢ de troca que me ajudon & trar Mulas
diividas ¢ pensar com mais clareaa sobre meu chamedo. ‘Cambém foi
muile legal conhecer irmds de lugares diferentes; com historias tio tnicas,
dlém diis immds que Ji conhego que conrivo no Cospital de nossa
Gldade ¢ Shmi Adriane que me acompania

Gabriela da -Costa Souto

Eu fiz estdgios de uma semana com as irméds em Soledade. As Irmas

demonstravam sua {é através de peguenos gestos: um olhar atencioso,
uma palavra de encorajamento, ou simplesmente estando presente

quandoprecisava.

Conversamos algumas vezes, e elas me contaram um pouco sobre

suas vidas e suas escolhas de seguir o caminho re]igioso‘ Suas
palavras eram sempre suaves e cheias de sabedoria, transmitindo
calma e confianca. Mesmo nas tarefas mais simples, elas mostravam

uma alegria serena gue contagiava.

Essa convivéncia me fez refletir sobre valores importantes como a paciéncia, a generosidade ea
importanciadosiléncio interior. Nasemana gue fiqueisé com Irma Lourdesfoi fundamental para
que essa semana {osse leve, acolhedora e cheia de ap rendizado. Conviver com a Irma Lourdes foi
uma experiéncia especial. Sua gentilezae serenidade me marcaram pro{undamen te,e guardarei
com carinho as lig(‘ies de simpliciclacle e amor ao proximo gue ela me transmitiu. Com as irmds
visitamos uma senhora, conversamos. Fomos ao hospital em varias semanas visitar os doentes e
participar da missa nas quintasfeiras e nasatividades da casa. Foram dias produtivos gue cultivei

grande carinhopelavida religiosa. Jordaus Con S0

E vocé, ja pensou na sua vocagdio?
O Senhor continua chamando! »
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Vocacionadas Manaus/Amazonas

Organizagdo do texto — [r. Andréia Miiller

A vocagdo ¢ um caminho que requer momentos de parada, de reflexao, de encontro consigo
mesmo, com o Senhor e com os outros. E um caminho que quanto mais compartilhado, mais
vai ampliando-se nos horizontes ¢ nas descobertas. Em Manaus realizamos os encontros
vocacionais a cada dois meses, e a seguir algumas de nossas vocacionadas partilham em
breves relatos as suas experiéncias e a importancia desses momentos em suas vidas:

Ol4, paz e bem! Sou vocacionada da Congregacao das Irmas
Franciscanas de Nossa Senhora Aparecida, onde participo de
! encontros vocacionais refletindo: qual o meu projeto de vida!
.... Quais os meus sonhos? ... E a minha vocacio? A vocacao é
§ um chamado divino de entrega ¢ amor ¢ neste ltimo encontro,
! refletimos sobre o chamado de Deus a Maria, Mae do Salvador,
uma jovem de fé e esperanca a quem o Senhor viu como aquela
que geraria no seu ventre o seu filho amado. A vocagio pode
“acontecer de maneira mais natural para alguns sem muitas
reflexoes ou davidas, para outras, pode gerar incertezas e sacrificios, mas que sejamos como
~ Maria, que apesar das hesitagoes, permanecemos confiantes e esperangosos em Deus.
: Juliny Sampaio

#Para mim o encontro vocacional é um evento muito bom, pena que
dcontece poucas vezes, mas eu dosto muito porque € interativo e
educativo. O que eu mais gosto nos encontros sjo as gincanas e as
pecas teatrais, acho muito interessante, porque assim é a forma mais
P , : =

& f3cil de entender o assunto. Além de ganhar brindes de recordacio,
as irm3s hos ensinam muito bem e sjo bem animadas, mesmosendo 8

adultas elas tém o espirito de jovem e isso nos deixa mais animadas.
. Adatha Aurora

T’arﬁcifaam@r encontros vocacionais tem sido uma experiencia transformadora
emuito positiva frara mim. Cada encontro é um momento esgwcm?ue me g'cmﬁz
a camprema@r melhor o chamado de Deus [fara minha vida. Sinfo-me
acolhidn e fortalecida a0 ouvir os testemunhos das irmés e conviver com elas,
_ /Jerceéo oquanto é howito ¢ ﬁmﬁﬁmnfe viver uma vocagdio com amor, entrega e
: ﬂenemﬂ ode. Esses encontros me f;}‘u;&:m a enxergar com mais clareza o
caminho que Deus quer para mim, a@;faerfam £ MEU COPAagao o conﬁanga de
que Ele sempare conduz a nossa historia com sahedoria e amor. Saio de cada
encontro mais leve, mais féﬁz e com uma vontade ainda maior de corre;?aana‘ér,
sejaqua [for, o chamado de Deus fara amin havida, com afé_gm‘a ¢ coragem,
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@ que cu mats gostel nesse tllimo encontrs de mais foi o momento que pudemos
refletir sobre quais sio os nossos sonhes. GL wna pergunla profunds, que nunca

havia pensido dirclantente sobre isso, ¢ pude andalisar ¢ imaginar com dlareza ¢
tive a gportunidede de anolar ¢ desenthar sobre os meus sonbes, ¢ lambém gostei
muilo de inleragio com as imds, de nos ajudarem a descobriv ¢ refletir. Os
CHCONIITS ME afidant SEMPIE & M direcionar; a lomear decisics; as pergualas ¢ as
zr{f}afézirdafmir,fo‘mpm’ miilo importanlcs. C@ﬁ/mg{y (Reis

Minha experiéncia de participar dos encontros
vocacionais é um sentimento muito bonito, pois
conheci um pouquinho mais sobre cada uma das
vocacdes. Espero de coracdo que eu encontre a
minha vocagdo, pode demorar um tempo, mas
quero decidir o que eu realmente quero ser.

Yandra Ohana

Paz e Bem!

Queridos leitores/as me chamo Maesi Arnaldo Vaz, natural de Guine Bissau Africa
Ocidetental, venho aqui partilhar um pouco com vocés a minha experiéncia formativa de
Juvenista junto com as Irmdas, na casa de formacao, na Betania Marta Maria, em Cacheu, e
tudo esta indo muito bom.

Estou aqui conhecendo pouco a pouco a historia, carisma e a forma de vida diaria das
Irmds, e estou gostando muito. Tenho momentos de formacéo cristd e humana que
fortalecem e me oportunizam a saber como lidar com as pessoas na soctedade; participo
nos encontros formativos, também temos momentos de oracGo comunitaria e pessoal.

E durante este periodo percebi que estou crescendo e aprendendo,
por isso, agradeco muito a Deus por essa oportunidade.
Acompanho também as criancas da Infancia Missiondria 5=
aprendendo com elas. Sou grata pelas Irmds que estdo me 9
acompanhando nesse processo de conhecer mais Jesus, através do
carisma franciscano Aparecida.

Peco sempre a intercessdo de Nossa Senhora Aparecida por mim,
para que eu possa continuar com essa vontade de seguir as pegadas
de Jesus Cristo, e que ele me encha de alegria para poder dar o meu
sim a cada dia como Maria.




= Juvenato Paz ¢ Bem

Me chamo Micheli Graef, tenho 19 anos, sou de Sao José
do Inhacora-RS, morava com o meu pai ¢ minha mae,
estou na congregacao desde o dia 17 de fevereiro deste
ano. Esta sendo uma experiéncia maravilhosa,
conhecendo como ¢ a vida e consagracao das Irmas e
conhecendo como ¢ a vida mais perto do Senhor Jesus.

Antes de entrar eu nunca imaginaria como seria estar na
congregacao e nunca tinha imaginado, se seria como nos
filmes, mas agora percebo que nao ¢ bem assim.

lia eu senti dentro do meu coracao que eu
svangelizar, passar a Palavra do Senhor

ente eu comecel na catequese e a a_]udar na
paroqula O tempo passou e os Freis, la da minha
. paroquia me convidaram para conhecer a
gregacao, eu aceitei e uma animadora vocacional
4 em casa e me fez a proposta, resolvi fazer o teste
como €. Fu agora estou aqui firme e forte na

oque o Senhor me deu. % v Cecd

fNossa saudacao fraterna de Paz e Bem!

passando pelo processo de udcxptaguo, estamos conseguindo aos poucos a
no novo ambiente, ou melhor dizendo, no novo jeito de conviver e seguir a Cristo

nos fizeram sentir em casa, essas acolhidas alegre e fraterna nos déo aGnimo e impulsos
_para seguirmos em frente com as luzes de Espirito Santo. Queremos agradecer a elas que
_estdo sempre dispostas a nos ajudar e nos incentivam para continuarmos a nossa

aminhada.
»



Em nossa fraternidade, temos a formagdo com a nossa
Mestra e apoio das Irmas que fazem parte da comunidade
formadora, tivemos a oportunidade de estudar um
semestre no Centro de Formagéo Antero Sampaio, néio s6
estudamos mas também trabalhamos no CRN - Centro de
Recuperagdo Nutricional, no Jardim de Infancia Crianga =
Esperanca e na pastoral. Somos gratas a Deus pelo |
chamado por ter nos conduzido até aqui, gratiddo pelos
ensinamentos e pela vivéncia. Jovens, ndo tenham medo
de buscar a fonte que sacia a sede verdadeiramente.

Um grande abrago! Rezem por nds e nds por vocés.

B 3y ry-Leeek

Paz e Bem! “Comecemos

PONIVINNDIOM vida nova todos os dias!”
(Madre Clara)

Estimadas vocacionadas, com muita alegria e
emo¢ao que nos Postulantes: Baram Sam Gregdrio
Ninte, Ivone Mario Da Silva, Milene Morais Sousa, ¢
Marta Mendes e Belmira Luis Donque, iremos partilhar _
um pouco de nosso cotidiano como Postulantes da |
Cifa, na formacao, faculdade, voluntariado e na
vivéncia fraterna.

Falar da nossa formac¢do é sempre um motivo de muita alegria e satisfacao,
porque ela nos proporciona muitas coisas, dentre elas a capacidade de ver a
realidade para além de onde estamos. Contribui na solidificacdo das nossas
escolhas e convicg¢des, assim como clarear as nossas ideias e motivacdes para o
seguimento a Jesus Cristo, na Igreja, através do carisma congregacional. Nos da
uma bagagem suficiente para sermos auténomas, no sentido de caminhar com as
proprias pernas, para o nosso bem e o dos nossos irmaos, integrando-nos com mais
amor navida em Betania e comvigor namissao.

Estudamos na Faculdade Catdlica do Amazonas, em Manaus, as disciplinas
do Curso de Teologia: Cristologia, Filosofia fé e razao, Hebreus e Cartas
Catdlicas. Todas elas, nos ajudam a aprofundar o nosso conhecimento sobre o
Cristo, a nossa fé e sobre a vida dos Apdstolos. E esta sendo uma experiéncia
muito bonita e proveitosa para o nosso processo formativo e discernimento
vocacional, sentimo-nos mais seguras nainteracdo com o mundo teolégico. »
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Na busca de maior reconfiguragao a Cristo e seu projeto, nos aproximamos
darealidade dos mais necessitados para com eles fazer a experiéncia do Deus
do Exodo, aquele que "vé a miséria, ouve o clamor, conhece o sofrimento e
desce para libertar". Nesse espirito, realizamos voluntariado nos locais:
Projeto Escolinha Alternativa da Assisténcia Educacional a Criancas, que

pertence a Arquidiocese de Manaus e no Lar
Batista Janiel Doyle que é um abrigo para as
mades e as criancas em situacdes de
-4 vulnerabilidade. Nesses locais trabalhamos
= COm as criangas e as maes no artesanato,

formac¢dao humana e nos valores cristaos.
Estd sendo uma riqueza de aprendizados
. parands, porque elas também nos ensinam.

A fraternidade é o espaco onde moramos com pessoas de diferentes faixas
etdrias e culturas, e dentro deste ambiente, vivenciamos de tudo o que a
Congregacao nos proporciona: uma vivéncia em Betania que nos ensina a
lapidar o melhor do ser, aprendendo a viver de maneira sadia e eficaz.
Destacamos aqui o quanto € importante o conhecimento que € partilhado
conosco, o quanto nos faz sentir queridas,

através do apoio moral e do incentivo e
oportunidades que temos, como estudar.
Escolher a vida consagrada € uma decisao de
sabedoria, mas sobretudo de paciéncia
consigo mesma e tudo tem o seu tempo e a
fraternidade é muito acolhedora e
compreende as dificuldades uma da outra.
Temos dons diferentes, unidas formamos
uma fraternidade perfeita, também
partilhamos a dor, o luto e celebramos as
conquistas; a mistica de ter Jesus Eucaristico
conosco é algo inexplicavel. Somos gratas a
Deus, a Congregacao e a fraternidade
formadora que nos proporcionam essas
experiéncias.

Yy 3 yry L€



Apés essa partilha, com muita alegria queremos convidar vocé para também
fazer essa experiéncia bonita e significante conosco e conhecer melhor o
projeto de Vida de Jesus Cristo, através do Carisma Franciscano Aparecida. Pois
é uma forma de vida muito interessante que nos ajuda a dar sentido a nossa
vida, na medida que vamos nos deixando tocar pelo amor de Deus e aderir esse
projeto como nosso, reconhecendo Cristo como o Caminho a Verdade e a Vida.
A vocacao é uma graca, um chamado que recebemos e também precisamos
responder com todo carinho e generosidade a este amor incondicional que
Deustem paranos.

Portanto, ndo tenha medo de responder o chamado de Deus, pois Ele nos
chama e nos capacita, temos certeza que vocé ira gostar dessa vivéncia que nos
colocaem comunhdo e partilha com nossosirmaos eirmas. Um fraterno abrago!

Postulantes: Belmira, Marta, Milene, lvone e Baram

@savfranciscanasaparecida
www.cifa.org.br

SR 2o Novicas «%¥R

O Senhor é o meu pastor, nada me faltard”(S123,1)
Saudacdo fraterna de Paz e Bem!

Sou Irmé Guilhermina Siga, novica das Irmés Franciscanas de Nossa
Senhora Aparecida.

Estou no segundo ano de Noviciado e estou fazendo estdgio pastoral em
Matias Velho (Canoas/RS). Estou fazendo uma experiéncia muito boa
junto ao povo, acompanhando vdrios pastorais. Pastoral da Crianca
(PACRI), participo nos dias da pesagens e na Celebracdo da vida,
acompanho Pastoral das Mulheres, da Rede de Comunidades Sao Pio X,
que acontece todas as tercas na maioria das comunidades. elas de
encontram para convivéncia, fazem trabalhos manuais e partilham. Séo
acolhedoras, com espirito materno. Participo da IVC - IniciacGo a Vida
Crista da Rede, também acompanho grupo de jovens TAU-04, que é algo
que faz meu coragéo arder.
Al



O estar junto de jovens me anima.
'_1 Acompanho também a comunidade Santo
= Anténio, ajudando em tudo que precisa,
! desde preparacao da liturgia, animacgdo, até
Celebrugao da Palavra.

Também visito as familias, que é algo muito
J importante e preciso para o povo daqui,
Y| depois dessa catdstrofe natural que
aconteceu, as enchentes de maio de 2024.
EntGo com visitas, didlogo, escuta, ajuda na
solidariedade e no recomeco da pessoa ou da
familia.

Dou louvores a Deus e gratiddo & Congregagdo por essa
‘oportunidade que me deram, para fazer essa rica experiéncia.

Louvado Seja Nosso Senhor, por toda Criagéo!

By 39y Leee

Tenha nos Idbios
um Sorriso
a desabrochar
e que no olhar se

reflita a alegria e
a paz franciscana.

Madre Clara Maria



Paz e Bem, queridos leitores!

Me chamo Karen Fernanda, sou Irméa Novica da Cifa,
h& mais de um ano. Partilharei com vocés um pouco
da minha caminhada durante esse processo de
formagdo.udo comegou bem antes, em 2020, ano em
gue passei a morar com as Irmas. Desde cedo fui
acompanhada pelas Irmas, mas néo fui logo morar
com elas, por ser muito nova. Havia Irmés na minha
Paréquia de origem, no Careiro da Vérzea, que
sempre visitavam a comunidade, passavam por
minha casa, e foi a partir do convivio com elas que
senti o desejo de ser Irma.

Apos alguns anos sendo vocacionada, ingressei na casa
de formagdo. Estava no 12 ano do Ensino Médio, e
depois desse primeiro passo fui para Manaus, onde
conclui os Gltimos dois anos do ensino médio.

De 2020 até hoje, me sinto feliz por estar fazendo essa caminhada. Tive muitas
alegrias e desafios que me ajudaram a amadurecer, a desejar ser Irméa e a me
fortalecer no seguimento a Jesus Cristo. Sinto que tudo o que vivi valeu a pena e
que Deus me acompanhou e acompanha em cada passo.

Atualmente, estou no Mato Grosso do Sul, numa cidade do interior, chamada Rio
Nearo, fazendo a experiéncia pastoral (estdgio) do segundo ano do Noviciado,
numa Betdnia com duas Irmds. Aqui me sinto muito feliz no meio do povo; as
pessoas sGio amigdveis, muito alegres e tém boa participagéo na Pardquia.
Durante esse periodo por aqui, o que mais me chamou atengdo foi a unido pelo
bem comum que todos da cidade tém. Na festa da padroeira, que ocorre no
mesmo periodo da festa da cidade, muitas pessoas se envolveram e prepararam
as coxinhas de mandioca (muito conhecidas no estado por serem boas), todos
com, literalmente, “a méo namassa”.

Fiz uma experiéncia muito significativa em uma comunidade indigena na
Semana Santa, me senti acolhida junto aos povos indigenas. Foi uma experiéncia
(nica e que me fez sentir forte o desejo de doar a vida aos irméos e irmas.
Despertou em mim o sonho de atuar junto aos povos origindrios, povos que
sempre me sentichamada a estar junto. Me senti fortalecida a.continuar ousando
com simplicidade e alegria no dia a dia, me entregando cada vez mais ao Deus de
amor que estq presente:em todos e em tudo. - -

.

Qesejq-vos a Paz € o'Bet, de Nosso Senhor iesus Crlsto - @
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N3&o tenhas medo, pois eu estou Com VOCE” (IS. 43,5)

Sou Noviga Ana Gabriela, estou no Segundo ano do Noviciado, da Congregagéio
das Irmas Franciscana de Nossa Senhora Aparecida.

Com alegria, compartilho com vocés, a minha bela
experiéncia do estdgio no Mato Grosso do Sul, Campo
Grande, onde fui enviada para fazer minha experiéncias
de Estagio.

Durante todas as quintas-feiras, estou ajudando a
preparar alimentos, como sopdo.

Com as equipes de Mulheres preparamos os alimentos para
as pessoas mais necessitadas/os. Antes da entrega dos
alimentos, ajudo também a preparar, palestras, reflexdes e
oragoes.

E uma imensa alegria estar servindo e sentindo as realidades da Comunidade
Dom Bosco.

_ Outra experiéncia que estou fazendo é visitas nas familias, especialmente
familias Indigenas, conhecendo a cultura deles, e ao mesmo tempo atendendo as
‘necessidades deles.

Cada final de semana fago visitas nas aldeias indigenas com os povos Terenas,
- Atikum e Kinikinau; passei a Semana Santa e visitando as familias, aprendendo
- com as mulheres a fazer artesanatos, assim valorizando as culturas deles.

Estou muito feliz, e com coragdo agradecida a Deus e com a Congregagdo por ter
proporcionado para mim, a fazer minha experiéncia com os povos origindrios e
com as Irmas da Betania Nossa Senhora da Porcitncula, aqui em Campo
Grande/MS.

fambém estou muito feliz porque para mim esté sendo minha experiéncia de
estdgio muito frutuosa. Alegro-me por estar sempre servindo com o coragdo,
aberta a estar sempre em prontidéo para ajudar
namissdo que me é confiada.

Que Maria, Madre Clara e Frei Pacifico &
__intercedam junto com o seu Filho Jesus por cada © o
ﬁ; um/a de nds, para que sejamos sempre -
~ perseverantes no caminho da fé e na missdo da

Congregagao das Irmas Franciscana de Nossa |

Senhora Aparecida. =

. E vocg, Jovem! Néao tenha medo de assumir uma missdo. Jesus precisa de
ﬁ‘ jovens corajosos para dizer sim a Deus. Coragem, Jesus te chama!

" B 39> vLees®



Nada é pequeno quando é feito com Amor”

013, me chamo Ir. Rosiane Ribeiro Fernandes, sou |
natural de Novo Aripuana/AM. Esse ano fez 13 anos
que ingressei na Congregacao das Irmas
Franciscana de Nossa Senhora Aparecida - Cifa,
sinto como se fosse ontem que deixei a casa dos
meus pais para seguir Jesus nesta forma de vida. Ja
fazem 5 anos que sou irma. Para mim o “ser irma”
me convoca todos os dias a me colocar no caminho,
aprender, reconhecer Jesus nas pessoas mais
simples, nos pequenos detalhes do dia a dia, a renovar meu Sim diante do compromisso assumido com Ele.

Atualmente moro em Manaus/AM e na Arquidiocese, estou coordenadora da Pontificia Obra da Infancia e
Adolescéncia Missionaria (IAM), na missao de animar, articular as formacdes e implantacdes nas Area
Missionaria e Pardquias. Sou imensamente grata a Obra da IAM, pois desde a minha infancia ela me
sensibilizou aos apelos de Jesus, comprometendo-me a torna-Lo conhecido e amado, também foi onde me
despertou para vocagéo a Vida Consagrada. A obra da IAM e a Cifa me fizeram e fazem-me despertar para
o encontro com Deus, com os/as Irmaos e Irmas..

No segundo semestre do ano de 2024, iniciei a faculdade, optei em fazer o curso de Fisioterapia, pois
quando estive em missao na Guiné-Bissau, me deparei com muitas criancas com limitagdes fisicas, com
diversas patologias congénitas, paralisias e problemas respiratdrios. Para mim tem sido um desafio
voltar para sala de aula, depois de tantos anes, mas tem sido um processo de muitos aprendizados e
descobertas neste novo ciclo que estou vivenciando.

De todas as oportunidades que vivencio, servir aos gue mais precisam me faz feliz, tenho a oportunidade
de tornar Jesus conhecido e também encontra-Lo em cada irmao/a e conhecé-lo onde Ele se encontra.
Por isso, sou grata a Deus por tanta riqueza vivida nesses anos naCifa.

Yy 39>yt 5
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Nasci depois de trés meninos. Tive que lutar muito para me defender e encontrar
meu espago entre eles. Minha mde me repetia: aprenda a se defender, 'fate
furbeta'. E claro que sempre me dava algumas orientagdes. Crescemos no interior,
numa familia cristd, pertencendo & pardquia capuchinha de Ipé. Entre as inimeras
experiéncias comunitdrias, destaco algumas: as missdes populares com a presenca
de Nossa Senhora de Fatima e as pombinhas, imagem que me cativou para a
devogtio a mae de Jesus sob o titulo de Fatima; a espiritvalidade franciscana era

O

= bem divulgada pelos Freis, através da OFS. Minha mé&e pertencia a esta 'familia’.
~ Minha mana e eu pertenciamos ao grupo dos 'cordigeros', hoje mini jufra, com
- atividades periédicas. Um lindo grupo e agradavel de participar!

—

Outra experiéncia gravada em minha
memoria e no coragdo € a da catequese.
Sentava no primeiro banco da
. comunidade para ficar bem atentaq,
" responder tudo e ganhar santinhos. Fiz a
L 1° Eucaristia muito pequena. Meus pais
participavam ativamente na vida da
comunidade. Quando retomo o itinerdrio
. de minha Vida Religiosa Consagrada, é
- sempre com gratiddo e a certeza de que

o chamado, a sementinha da vocacdo, brotou dessas vivéncias.

motivagdo para o ingresso no juvenato foi o convite de nossa Irm& Agostinha
mana, jd formanda em férias na familia. Cheguei no juvenato em Cotipord de
rpresa. As irmds nem sabiam que eu iria chegar, mas me acolheram
prontamente. Fui com meu pai que também levou Irmda Agostinha de retorno. Tempo
muito bom como formandal

Quando Irm& Antdnia nos visitou em Soledade, nos aprovando para a etapa do
gf"-l"ostulodo, nos disse que para ser boa irmd, era preciso ser alegre e comer
~ bastante. Achei muito fécil, mas esta Oltima 'virtude' néo assimilei até hoje. As
etapas do postulado e noviciado foram vivenciadas em tempos especiais
socialmente e na Igreja com o Vaticano Il. A formadora do postulado manifestei o
desejo de ser enfermeira, ela me respondeu que eu era muito suscetivel (palavra
dificil, nGo é2). Creio que j& estava sendo pensada para a educagdo.

I »




' Desde a etapa do Postulado comecei lecionar sob a

f tutela de Madre Celina. Dei aula em nossas escolas em
. POA, em Daltro Filho, Porto Esperidido, MT e na Guiné
Bissau. Tive a confianga da Congregagdio para assumir
a formagdo, passando em todas as etapas e por
muitos anos. Tempo favorével para cuidar do meu
processo formativo também. E, como sdo sessenta anos
de Vida Religiosa Consagrada, tive a graca de estar
também junto ao povo simples e pobre com
aprendizagens inesqueciveis no meio dele. Espaco que
me oportunizou sentir mais fortemente o dom de servir
na gratuidade, enriquecendo o dom da Vocagéio
Franciscana Aparecida.

Sou muitissimo grata pelo que vivi. Até aqui o Senhor me conduziu com sua presenca
amorosd, sua graca e misericérdia nas minhas fraquezas. Sempre recebi muito
apoio da Congregacdo. O testemunho de coirmds felizes e realizadas na vocagdio

sempre me foi convite a prosseguir e a ser melhor. Ao celebrar 60 anos de Vida
Religiosa, minha manifestagédo é de profunda gratiddo!

QO Senhor, vossa obra é para sempre! Eu vos pego: ndio deixei inacabada esta obra

que fizeram vossas médos! (SI 137,8). I B
| uraes stagna
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Gratiddo pelos meus 70 Anos de Vida Consagrada!

Gratidas g sealle ey S s
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Chegar aos sessenta anos de vida consagrada é
uma graca.

Gratidao a Deus pela vida e a graca da vocacao
religiosa. Gratidao a familia pelo incentivo e
preces. Gratidao a congregacao das Irmas
franciscanas de Nossa Senhora Aparecida pela
acolhida e o envio a missao junto aos sem vez e sem
voz da nossa sociedade.

Durante a minha caminhada em diversos lugares no Rio Grande do Sul,
Amazonas, Mato Grosso e Mato Grosso do Sul muita gente me ajudou a
viver o meu sim e a ser fiel a minha consagracao. No

decorrer desses sessenta anos muitos momentos de A
incerteza e dificuldades, mas Deus sempre me deu &
forca e coragem para continuar.

Deixei minha familia, mas por onde andei formei
familia que me apoiava e ajudava a continuar o
Evangelho de Cristo Ressuscitado, que deu a
vida por cada um de nés. A este Deus que tanto
nos amou e continua nos amando. Isto é graca!

Muita gratidao a todos e a todas que me ajudaram ‘¢
nesta caminhada. Que Deus e a Mae Aparecida
abencoe a todos e todas.

Peco a Deus e a querida Mae Aparecida a graca da salde para continuar
nesta linda missao. Agraca de comecar vida nova todos os dias.

Ir. Marialda Costella
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@irmasfranciscanasaparecida

Deus nos ama e nos quer felizes!

A histéria de cada pessoa e da humanidade acontece entre luzes e
sombras. Neste tempo de profundas transformacdes na vida
social e econémica, os sinais de angustia sGo muito sentidos e tem
manifestado os seus sinais degenerativos nas estruturas mentais
e espirituais de muitos de nds. Por outro lado, o tempo nos
permite aprender a lidar e a buscar remédio para a nossa cura.
A graga do Ano Jubilar, vivido pela Igreja, quer nos ajudar a
avivar nossa fé e encher as mentes e coragdes de esperanga. Os

800 anos do Cantico das Criaturas, composto por Séo Francisco
de Assis séio uma referéncia importante para nos reconectarmos
com toda a criagdo, e por ela, com nosso criador.

As marcas de uma economia que pressupde um consumo sempre crescente e
desenfreado, o relativismo difundido que leva a suplantar qualquer estrutura
duradoura nos tem levado a entender a fluidez das estruturas das instituicdes como
“liquidas”. A instituicdes em crise levam a sentirmo-nos inseguros e angustiados
como em solo movedi¢o. Ndo sdo poucos os que hoje precisam de medicamentos
controlados para o equilibrio da satde psiquica e emocional.

E verdade que também néo faltam os gestos humanitdrios de muita gente sensivel
que se faz como um samaritano a cuidar de quem mais precisa. A presenga afetiva
é sauddvel e ajuda muito a reequilibrar a sadde. Qutro passo importante para a
cura € nos integrarmos melhor aos ambientes naturais. O contato dos pés e das
mdos e o olhar contemplativo e de reveréncia com a criagdo de Deus nos fard
melhores. Reconhecer os seres da criagdo de Deus como irmdos e irmds nos ajudard
a viver com mais sobriedade. Observar o ritmo do crescimento de cada ser, bem
como o ritmo das estagdes nos fard desacelerar. Permitird que o siléncio ajude a nos
encontrar conosco mesmos, com os outros e com o préprio Senhor.

Qutro caminho apresentado pelo préprio Jesus é o do amor. Deus nos amou na
criag@o e na obra da redengdo do Seu filho Jesus. O amor de Deus vivido e
ensinado por Jesus ensina a sermos mais misericordiosos, perdoar mais e a cultivar
a bondade. Jesus diz que quem doar a sua vida vai encontrd-la, e quem quiser
salvar a sua vai perdé-la, (Mt 16,25-26). A vida dada em servico e entrega nos
ajuda a encontrar o sentido do nosso existir. Deus nos fez bem parra alcangarmos o
nosso pleno desenvolvimento. )))
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Encontrar a alegria de viver e compartilhar a nossa vida nos faz encontrar com
nossa vocagdo. O Ano Jubilar que tem por apelo sermos Peregrinos de Esperanga é
uma oportunidade toda especial. Caminhar com esperanga nos faz olhar um pouco
mais longe do nosso umbigo ou do nosso nariz. Nos faz dar um passo & frente. Pede
para ndo nos resignarmos a nos conformar com o mundo, com a mentalidade do
“tanto faz” ou da ideia que o mundo n&o tem mais jeito. Implica numa disposigdo
ativa frente ao futuro. E vélido dizer que quem tem metas propositivas sabe para
onde vai. Do mesmo modo, que ndio tem meta nenhuma ndo vai a lugar algum. Mas
nossa esperanga ndo € uma mera utopia. Ainda mais que contamos com a graga de
Deus, cuja promessa néo falha.

Ajuda-nos, por fim, prestarmos atengdo
na vida dos santos: Sdo Francisco, Santa
Clara, Santa Dulce dos Pobres, Sdo Frei
Galvéo, Santa Rita de Cassia, Sdo Carlo
Acutis e tantos outros de nossas devogdes,
viveram profundamente suas vocagdes.
Encontraram nos ensinamentos de Jesus,
cura, sentido e salvagdo de suas vidas.
' Né&o desperdicemos um sé minuto de nossa
vida. Deus nos ama e nos quer felizes!

Frei Pedro Germias Bruxel

Ja pensou em ser frei Franciscano?
Visite o site franciscanos-rs.org.br e entre em contato conosco.
zap: 51 98193 4117

Yy 3y >y L€k
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Proeposta de Encontro poard grepes de jovens

> ORGANIZACAO DO AMBIENTE: Sentar em circulo e colocar no centro
um coragao, uma vela, e a frase escrita em cartaz. "Coragoes ardentes pés
acaminho.”

@ ACOLHIDA: Caros adolescentes e jovens bem-vindos ao encontro de
hoje onde iremos refletir sobre a vida e a vocagao.

@ DINAMICA: Fazer uma dinémica que ajude a quebrar o gelo e criar
clima de partilha e convivéncia, por exemplo: Organizados em circulo
cada participante ird se apresentar dizendo Eu sou...(nome) e fara algum
gesto, o préximo repetird Eu sou (dizendo o nome dos anteriores e
repetindo o gesto e por ultimo dird o seu nome e seu gesto), e assim seque
a dindmica ateé todos se apresentarem

> CANTOSDEA NIMACA" O: Olaria de Deus, Pescador de Cristo, ou outros.

Neste ano celebramos o 62° Dia Mundial de
Oracdo pelas Vocacbes, esperamos que esta &%
mensagem vos encontre em paz e cheios dej

alegria na vivéncia do Ano Jubilar! O Servico de
Animacgdo Vocacional olha com carinho para a
vocacdo e a vida de cada pessoa. Anualmente
no quarto domingo da Pascoa, conhecido como
Domingo do Bom Pastor rezamos como Igreja, o Dia Mundial de Oracdo pelas
Vocagées, que, neste ano, aconteceu no dia 11 de maio. Esta celebragdo foi
instituida em 1964 pelo Papa Paulo VI, durante o Concilio Ecuménico Vaticano /.

. Em seus objetivos temos:
Ajudar os fiéis a responderem ao chamado e a misséo de Deus.
Recordar a figura de Cristo como Bom Pastor.

Reconhecer e agradecer o compromisso daqueles que vivem sua vocagao.
Pedir a Deus que nos ajude a descobrir Seu projeto de amor para nossa.
Rezar por todas as vocagoes

»
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O saudoso Papa Francisco nos deixou uma mensagem para o 62° Dia Mundial de
Oragdio pelas Vocagdes, com o tema "Peregrinos de esperanca: o dom da vida". Na
mensagem, o falecido Papa nos recordou que a vocagdo € um dom de Deus, um chamado
ao amor e ao servico, refletindo a esperanca divina para o mundo. Ele destacou que
muitos jovens enfrentam incertezas e crises de identidade, intensificadas pela
instabilidade social e digital. No entanto, Deus néo os abandona, mas os convida a
reconhecerem seu valor e missdo. O Papa exortou toda a Igreja, especialmente os
pastores, a acolher, discernir e acompanhar as vocagdes. Aos jovens, dirigiv um chamado
especial para que sejam protagonistas, guiados pelo Espirito Santo, transformando suas
vidas em um dom de amor. Com este artigo queremos enfatizar trés pontos essenciais e
nos perguntar como os vivemos?

1. Acolher o proprio caminho vocacional!
2. Discernir o proprio caminho vocacional!
3. Acompanhar o caminho vocacional caminho do Evangelho!

No final da mensagem, o Papa confiou os jovens a protecdo da Virgem Maria e os
exortou a caminhar sempre como peregrinos de esperanca. Dessa forma,
convidamos toda a Igreja no Brasil para vocacionalizar as pastorais, as
celebracbes e ser uma presenca significativa junto aos jovens. Ajuda-los a fazer seu
discernimento vocacional.

PARA REFLETIR E PARTILHAR:
1) Eu consigo refletir e acolher o meu caminho vocacional e o chamado que
Deus me faz?
2) Como eu faco para discernir o meu caminho vocacional?
3) Meu caminho vocacional é acompanhado por alguém que dialoga comigo,
me orienta a fazer esse processo a partir do Evangelho?

COMPROMISSO: Importante que o grupo se sinta desafiado a propor momentos
de oracdo, como: Hora Santa Eucaristica, Terco Mariano pelas Vocacoes,
celebracées especiais para valorizar a vocacGo pessoal, a vocacdo familiar, a
vocagdo dos leigos que edificam o Reino de Deus nas comunidades, a vida
consagrada e os ministérios ordenados.

ORACAO FINAL:
@ Convidaro grupo para elevar a Cristo suas preces e oracoes pelas vocacoes.

@ Convidar o grupo para rezarmos juntos a Oracdo pelas Vocacées do 3° Ano
Vocacional do Brasil que se encontra na pagina 03 deste Boletim.

CONFRATERNIZACAO: partilha dos alimentos, organizar com antecedéncia
para que cada um leve algo para compartilhar.

Finalizar o encontro com a béngao.
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Oracao a Mae Aparecida

Maria, Mae Aparecida, tu es a face materna
de Deus. Precisamos da tua presenca
atuante em nossas vidas, do teu siléncio que
soube escutar e acolher os dons do Espirito
Santo. Em ti germinou a Palavra do Senhor.

Aceita nosso coracao para que o
servico fraterno e o amor sejam a certeza
diaria de nossas decisdes. Mae de
misericordia, aceita nosso empenho,
dores, alegrias e esperancas.

0 Senhora Aparecida, inflama nosso
coracao, desperta a nossa vontade;
intercede junto a Deus para que sejamos
fiéis ao Evangelho do teu Filho. Ameém.

Qomay, Feanciscanas oe

Nessaw Senhwra A paeeciotoy

@irmasfranciscanasaparecida "‘;
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www.cifa.org.br
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CACA-PALAVRAS VOCACIONAL
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6. BUSCA 11. DISCERNIMENTO

1. APARECIDINHAS

]
7
=
Cﬂ M
Uﬁ =
wn
S S]
S g
am B
>
-
=
2 2=
S ZE
Wk
=
CEE™
o 8 _a &
S 0 SN -
2
(7 2]
¥ 2]
<
€3]
==
EmDm
QEZEQ
aQz&
528
R =k
S




